План-конспект занятий объединения
 «Росинки».

Группы Росинки-3

Место проведения: домашнее обучение

Время проведения:

Росинки -3    14/00 – 15.20


 


 
Цель: Развитие физических данных детей средствами хореографии

Задачи:
· Совершенствовать навыки исполнения подводящих упражнений к основным элементам движений татарского танца.
·  Ознакомиться с презентацией «Татарский национальный костюм».
· Формировать навыки самообучения, а также самоконтроля во время тренировки в условиях домашнего обучения; стойкий интерес к занятиям хореографии.

· Воспитывать координационные способности обучающихся, чувство ответственности и силу воли.
	Дата


	Тема и ресурс


	Форма проведения

 
	Задание для детей 
	Сроки выполнения работы
	Форма сдачи заданий

	№ 15,16

21.04.20


	«Партерная гимнастика»

VK 

2. «Урок и татарского танца» VK
Материал WA


	Самостоятельное исполнение гимнастики под муз.сопровождение. 

  
	Отработка и совершенствование навыков исполнения партерной гимнастики.

https://vk.com/club56657927
1. Отработка и совершенствование навыков исполнения движений татарского танца.

https://vk.com/video-56657927_456239026
2. Ознакомиться с презентацией «Татарский национальный костюм»

3. Рефлексия

Игра «Кривое зеркало»

4. Домашнее задание.

4.1.Совершенствовать навыки исполнения подводящих упражнений. 

4.2.Выучить названия основных компонентов татарского костюма


	1-й урок
2 -ой урок

	Самоконтроль




